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1. Игра «Водичка» 

 

Хлопают руками по воде. 

-Хлюп-хлюп ручками, 

-Тут водичка булькает, 

-Тут водичка пенится. 

Расскажите детям о свойствах воды: какая она, что делает. 

Выучите потешку «Водичка-водичка». 

 
 

2. Игра «Рак» 

 

Кисти под водой. Мизинец, безымянный и средний пальцы прижаты 

к ладони. Большой и указательный пальцы выпрямлены. Сводим их 

вместе, изображая щупальца рака. Такие движения делаем попеременно 

со всеми пальцами : большой и указательный пальцы, затем средний, 

безымянный и мизинец. 

 

-Раку – Здравствуй! - я сказал, руку я ему подал. 

 

-Мне ответил рак: Привет! 

 

-И подал клешню в ответ. 

 

3. Игра «Рыбка» 

Кисти рук лежат на поверхности воды. Бьём кистями по воде. 

-Рыбки-малютки 

-По морю плывут, 

-Скачут, резвятся и хвостиком бьют. 

4. Игра «Акула» 

 

Пальцы, кроме большого, выпрямлены и собраны вместе, ладони 

поставлены на ребро и опущены в воду так, чтобы выпрямленный 

большой палец (плавник акулы) оставался над водой. Выполняем 

волнистые движения пальцами. 

-Вот зубастая акула Мне хвостом своим махнула. 



 

5. Игра «Пароход»  
 

Обе ладони поставлены на ребро, мизинцы прижаты, а 

большие пальцы подняты вверх. 

 

-Пароход плывет по речке, И пыхтит он, словно печка. 

 
6. Игра «Медуза» 

 

Кисти рук под водой, пальцы собраны в кулак. 

 раскрываем кисть и опять закрываем  

-Прозрачная медуза так красива, 

-Но только обжигает больнее, 

-Чем крапива. 

7. Игра «Морская звезда» 

 

Кисти лежат на дне таза, пальцы разведены в стороны. 

поднимать пальцы вверх в хаотичном порядке, не отрывая ладонь от 

поверхности таза. 

-Звездочка морская красива, 

-Как цветок, 

-Яркая и красная, 

-Как пылкий огонек. 

8. Игра «Хлоп раз, еще раз» 

 

Выполнение упражнений, хлопки по воде, согласно тексту 

 

-Хлоп, раз, ещё раз, 

 

-Мы похлопаем сейчас. 

 

-А потом скорей-скорей 

 

-Хлопай-хлопай веселей! 

 



9. Игра «Капельки» 

 

-Эй, друзья, вы не видали? 

 

-С неба капельки упали! 

(Набираем в ладошки воду и выливаем) 

 

-По цветочкам поскакали 

(Поливаем себя на голову) 

 

-И по крыше постучали 

(Хлопки по воде) 

 

-Кап-кап-кап — звенят с утра, 

 

-Рада лужам детвора! 

(Плещем руками в воде) 

 

10. Игра «Дождик» 

 

-Дождик, дождик, веселей! 

(Набираем в ладошки воду и выливаем) 

 

-Капай, капай, не жалей! 

(Брызги пальцами) 

 

-Только нас не замочи! 

(«Домик» над головой) 

 

-Зря в окошко не стучи. 

(Стучим кулачком об кулачок) 

 

-Брызни в поле пуще: 

(Брызги пальцами) 

 

-Станет травка гуще! 

(Растопырить пальцы и водить ладонями по поверхности воды) 

 

 


